
DOCHÁDZA 
TI DYCH  
PRÍLIŠ 
SKORO?

Registrujte sa na prednášku:
√  facebook.com/4nolimit 
√  info@4nolimit.sk
√  +421 0911 766 830

Ako si uvoľniť nos  
len pomocou dýchania

Ako sa zbaviť 
nesprávnych
dýchacích návykov

Ako pomocou dýchania 
posunúť hranicu 
svojho výkonu

Výhody dýchania  
nosom pri oddychu,  
aj pri športe

30. JANUÁRA 2019
BUDOVA JUDO HALY PEZINOK, 1.MÁJA 29

 19:00 - 21 :00

Oxygen Advantage
Vedecky overená dýchacia 
technika pre vyšší športový 
výkon

.sk

25€


